UNE BASE + DES INGREDIENTS+ UNE SAUCE

I LES PLATS SUR Mtsunﬁl
P o

LES SALADES
A /"‘.;7‘:" ‘;§V\
Une base au choix L AT Vhou)
3.4 ou 5 ingredients LES WRAPS FROIDS
Une sauce froide A o »"/,,'«j Une galette de blé

dingrédients
Une sauce froide

LES PATES FRAICHES

Une base pates fraiches

2 3 ingrédients
7
<% Une sauce chaude

L'ASSIETTE DE WRAP TOASTE
Une galette de blé
dingrédients
Une sauce chaude
LES PLATS SAISONNIERS '

LE RIZ LES SOUPES

Des soupes

Une base riz chaud
dingrédients Faites maison

Une sauce chaude Avec des ingrédients de saison

Selon les disponibilités et les points de vente.
Liste des allergénes disponible dans [a rubrigue « allergénes ». —




| LESBASEMS_I

vicur JEUNES POUSSES ROQUETTE  BATAVIA LENTILLES  PATES
D'EPINARDS TRICOLORES

PATES LENTILLES QUINDA LENTILLES RIZ TABOULE
SELON LA SAISON

CAROTTES
RAPEES

ROQUETTE ROQUETTE EPINARDS EPINARDS

| LES LEGUMES ]
.;Gl
AL

CONCOMBRES CAROTTES TOMATES MATS OLIVES
RAPEES CERISES NOIRES

TOMATES FEVES TARTARE COURGETTES CHAMPIGNONS
D'EDAMAME DE TOMATES RAPEES
' LES FRUITS |

POMMES PAMPLEMOUSSE ANANAS ORANGE

| T TOPPING I

RAISINS GRAINES GRAINES MELANGE OIGNONS
SECS OMEGA MIEL DE FRUITS SECS FRITS

Selon les disponibilités et les points de vente. — ET DE GRAINES

Liste des allergénes disponible dans la rubrique « allergénes ». sy

ankka




LES FROMAGES

CHEVRE FETA MOZZARELLA CHEDDAR
EDAM EMMENTAL EMMENTAL FOURME
MIMOLETTE RAPPE EN CUBE D'AMBERT

| LES VIANDES

GESIER JAMBON JAMBON CHORIZO
DE PAYS BLANC

POULET POULET POULET POULET AUX POULET
MEXICAIN CURRY HERBES AU MIEL

| CLES DEUFS ]

SAUMON THON CREVETTES OEUF DUR OEUF

L_lEESAucEs l MOLLET

SAUCES FROIDES SAUCES CHAUDES

ARRABIATA
Q © BOLOGNAISE
PESTO ROSSO

VINAIGRETTE MARINADE CLASSIQUE MARINADE  VINAIGRETTE JUS o.‘,
BALSAMIOUE  EPICEE A L'ANCIENNE DE CITRON PESTO BASILIC
NAPOLITAINE
(ﬁ
F 4 FROMAGES
N
: ' CARBONARA
CAESAR PESTO MIEL ANDALOUSE FINLANDAISE  HUILE
BASILIC MOUTARDE D'OLIVE SAUMON
Selon les disponibilités et les points de vente. —

e

ankka

Liste des allergénes disponible dans la rubrique « allergénes ».




SCHWEPPES ORANGINA SAN PELLEGRIN 33 CL DASIS (TROPICAL
(AGRUMES, CITRON, INDIAN TONIC.) (ORANGE, CITRON, CITRON-MENTHE.)  POMME-CASSIS-FRAMBOISE)

_-_=

COCA-COLA 33 CL MAYTER PERRIER 33 CL PULCO (CITRON)
(CLASSIQUE. ZERO. CHERRY, LIGHT) ~ (PECHE, MENTHE) (CLASSIQUE, PECHE-CERISE..)

VITTEL 50CL SAN PELLEGRINO 50 CL VITTEL BIO CITRON 50 CL COCA-COLA 50 CL
(CLASSIOUE, ZERD)

SMOOTHIE EXPRESSD ILLY JUS D'ORANGE PRESSE LA BIERE LEFFE BLONDE 33 CL
OULEVINI8 CL

LE FROMAGE BLANCNATURE  LACOMPOTE |\ SALADE DEFRUITSFRAIS LA PANNA COTTA LE YAQURT
(30CLOUS0CL) ET SON COULIS

LAMOUSSE AU CHOCOLAT  LERIZ AU LAIT VANILLE LE TIRAMISU LE FONDANT AU CHOCOLAT*  LE BROWNIE ™ L'OVERNIGHT BOWL

Topping + 0,50 cts

Miel, créme de marrons, créme anglaise,

coulis de fruits rouges, coulis de fruits
LE COOKIE PEPITES DE CHOCOLAT* LE FLAN" LE MUFFIN® L'ACAI BOWL" exotiques. muesli, granola..

“Issus de [a décong@lation

Selon les disponibilités et les points de vente. Q@.@
Liste des allergénes disponible dans la rubrique « allergénes ». sy

ankka




LES RECETTES DE SALADES

La Lyonnaise
> Base jeunes pousses dépinards
La Protéinée Jambon blanc - Champignons - La Burrata
Oignons rouges - (Euf poché - Crodtons
Base lentilles & jeunes pousses d épinards Sauce vinaigrette & [ancienne Base roquette - Burrata - Jambon cru
Edamame™ - Champignons - Oignons rouges - Tomates séchées - ignons rouges -
(Euf poché - Tartare de concombre Basilic - Graines omega -
Sauce vinaigrette a [ ancienne Sauce pesto vert

[ g i < €l
La Caesar \@5 %}gj

Base batavia
Poulet” - Copeaux de fromage italien -
(Euf dur - Tomates - Croditons ’

La Végétarienne

Base quinoa & jeunes pousses d épinards
Falafels” - Carottes rapées - Mais -
Chou rouge - Tartare de tomates

Sauce caesar Sauce finlandaise
La Spéciale ankka 'Italienne
Base jeunes pousses d épinards Base roquette & péates
Saumon graviax - Pomme de terre - Edamame” |3 Grecque Tomates séchées - Mozzarella - Jambon cru -
Tartare de concombre - Oignons rouges Copeaux de fromage italien - Oignons frits
Sauce finlandaise Base jeunes pousses dépinards Sauce marinade

Tartare de concombre - 1/2 avocat -
Olives vertes - Féta - Graines omega
Sauce huile dolive

a—
Photographies non contractuelles. é% ’;-

Saus réserve de disponibilte des ingrédients. k k
“Ingrédients issus de la décongélation. G n G



ES WRAPS ET PATES
LES PATES CHAUDES @

Les pates végétariennes : Les pates gourmandes
Fusilli ' Fusilli
Jeunes pousses d épinards - Cheddar - Poulet” -
Olives - Tomates cerises Oignons rouges
Sauce pesto vert Sauce arrabiatia®
LES WRAPS CHAUDS @
Le wrap Pesto Le wrap Végan
Galette Galette
Poulet” - Tomates tranchees - Champignons - Carottes rapées -
Emmental rapé Tomates tranchées
Sauce pesto rosso® Sauce napolitaing™
LES WRAPS FROIDS @
Le wrap Caesar Le wrap Veggle
Galette Galette

Feuille de batavia - Falafels” -
Carottes rapées - Tartare concombre

Mache - Poulet” - Tomates - Cheddar
Sauce caesar

Photographies non contractuelles.
Sous réserve de disponibilite des ingrédients
"Ingrédientsissus de la dacongélation.




LES PLATS ankka

« LES PLATS CHAUDS »

Pavé de saumon Poulet Curry
Riz - Pavé de saumon™ Brocoli roti™ (uinoa blanc et rouge - Poulet roti®
Oignons frits - Coriandre Patate douce julienne grillée” -Coriandre
Sauce sojasésame Sauce curry créme fraiche

Viege-Falafel Risotto crevettes marinées
Riz - Ratatouille provencale - Edamame’ Risotto” - Crevettes maringes”
Falafels™ - Tartare de concombre Fromage italien en copeaux - Persil

© &

Risotto truffe-champignon
Risotto” - Créme champignon  la truffe
Melange forestier” - Fromage italien en copeaux - Persil

ok

hotagraphies non contrasiuglies

Sous réserve de disponibilité des ingrédients.
“Ingredients issus de la décongglation.



